od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presnidavka Chléb, pomazanka vaji¢kova s paZzitkou, jablka, mléko, &aj ovocny, voda s pomeranéem (A: C

polévka Cesnekovy krém (A: 03)
obéd 1 Rybi karbanatky, bramborovo-celerova kase, polni¢ek (A: 01,03,04,07)
svacina Zeleninovy salat, cerealni pecivo (A: 01)

Utery 6.10.2026

presnidavka Bily jogurt s chia seminky, ceredlni rohlik, banan, €aj bylinkovy, voda (A: 01,07)

polévka Bramborova se zeleninou (A: 01,03)
obéd 1 Hrachova kaSe, vafené vejce, chléb, dudena zelenina (A: 01,03,07)
svacina Dynovy chléb, pomazanka Eesnekova, kedlubna (A: 01,07)

Stfeda 7.10.2026

presnidavka Zitny chléb, pomazanka z tufidka, bila paprika, mléko, &aj zeleny, voda s citronem (A: 01,03,02%Q

polévka Drozdova (A: 01,03)
obéd 1 Hovézi maso s fazolovymi lusky, duSena ryze
svacina Rohlik s maslem a pazitkou, pomeranc (A: 01,07)

v

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavka Pohankova kaSe s medem a skofici, hrusky, ¢aj ovocny, voda (A: 07)

polévka Cockova
obéd 1 Pecené kufe na kming, Stouchané brambory s maslem, zelny salat s koprem (A: 01,07)
svacina Chléb, Sunkova péna, cherry raj¢atka (A: 01,06,07)

Patek 9.10.2026

presnidavka Grahamovy rohlik, pomazanka z tofu, Zluta paprika, mléko, ¢aj bylinkovy, voda s okurkou (A:
01,03,06,07,10)

polévka Hovézi vyvar s jahly (A: 01,07,09)
obéd 1 Spagety s bazalkovym pestem, tufidkem a parmezanem (A: 01,07)
svacina Rohlik, pomazanka z kofenové zeleniny, jablka (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Séjové boby (so6ja)

V prabéhu celého dne je détem nabizen v rdmci pitného rezimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvalila feditelka $koly Michaela Zagkova
Vypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova

¥ Strava-cz



